
 

～ 食 育 ～ 

 

食育の一環として、とうもろこしの皮むきをしました。うさぎ組の子ども達は、とうもろこしを見て「どう

やってむくのだろう？」という表情をしていましたが、先生と一緒にむいたり、友達がとうもろこしを持って

くれて、その皮をむいたり友達と協力している姿が見られました。りす組の子ども達は、とうもろこしを見て

「なんだろう？」と不思議そうな顔をしていましたが、先生が皮をむいていき、実が見えてくると「わ！！」

と、驚いたり「コーン」と言ったり嬉しそうな表情をしていました。自分達も皮むきをする際は、先生と手を

添えて一緒に行い、慣れてくると 1人で力いっぱいむいていました。むき終わると皮やひげに興味を持ち、触

ってみたり、においを嗅いでいる姿が見られました。みんなでむいたとうもろこしは午後のおやつに食べ、殆

どのお子様が完食していました。 

皮むきは二回行いましたが、二回目は 1回目の経験を生かして、自分から「やりたい！」と進んで皮むきを

したり、「任せて！」という表情を見せてくれるなど頼もしい姿が見られました。 

 

「むけたっ♪」 

全てのお子様が平等に写っておりませんがご了承ください 

 

よいしょ！！ 

「みてみて、 

もじゃもじゃ！！」 
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